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Sensekurs 17./18. Juni 2022 
 

Wer eine artenreiche Blumenwiese optimal pflegen will, mäht sie mit der Sense. Sie ist ein sehr 
effizientes Werkzeug und zugleich ein meditatives Fitnessgerät. Ausserdem ist sie geräuscharm 
und in vielerlei Hinsicht schonender und ökologischer. Lebewesen in Bodennähe werden 
geschont, es kann selektiv und auch in anspruchsvollem Gelände gemäht werden. Damit das 
Mähen mit der Sense aber auch längerfristig Spass bereitet, ist das passende, gut geschliffene 
Material und die richtige Technik ausschlaggebend. Hansjakob Tinner führt uns am Freitagabend 
in die Theorie ein und leitet uns am Samstag beim Üben im Feld an.  

Kursinhalte 
Theorie und Praxis zum Mähen, Wetzen, Dengeln 

 
Voraussetzungen 
Keine Vorkenntnisse nötig, gutes Schuhwerk, lange Hosen, Gurt! (für den Wetzstein) 
 

Kursleitung und -ort 
Hansjakob Tinner, zwischen Sennwald und Sargans 
 
Kurszeiten 
17. Juni: 19.00 - 21.30 Uhr 
18. Juni:   7.30 – ca. 16.00 Uhr 
Kurskosten 
CHF 150.- (inkl. Theorieunterlagen und mähfertiger Sense für den Samstag) 
Für das Mittagessen steht Feuer für mitgebrachtes Grillgut bereit. 

  

Infos und Anmeldung bis am 28. Mai an: 
Ursina.wuest@pingu-net.ch 
Tel. 079 236 56 79 
Max. Teilnehmerzahl: 10 
Bitte auf der Anmeldung die Körpergrösse aufführen, damit die Sensen vorab passend eingestellt 
werden können. 
 

 


